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អារម្ភកថា 

ជាបឋម សូមជរំាបសួរដល់ លោកគ្រូអ្នកគ្រូ បងបអូនសិសានុសិសសទងំអ្ស់ 
ជាទីលមគ្រី។ កនុងឪកាសដ៏លអលនេះល ើងខ្ុជំាសិសសនិសសរិសាកលវិ ទ្យាលលយ វូម និ្ទ នទតិន្សា្ត វ

ទន្ងិទ្យាលសា្ត សតដ្ឋកន្ច្ច ននមហាវទិាល័  វទិាសាស្រសតលសដឋកិច្ច និងគ្រប់គ្រង ថ្នន ក់ 
E1MA02 មាន  លសច្កីត រកីរា  បន្ទា ប់ពី លោកគ្រូ    ហ តង វ គតិសេង  ដដល  
បលគ្ងៀនមុខវជិាា  វបបធម៌ទូលៅ ល ើ  លោកគ្រូ  ក ៏ បានដាក ់គ្បធានបទមួ  ឪយពួក 
ល ើង កលៅលធើវការគ្សាវគ្ជាវ រឺ ពន្ធតបណ្យូ្ ជុំបន្ណ្ឌ  វ ដដលល ើងដរងដរល ើញថ្ន 
គ្បជាពលរដឋដខមរល ើង និ មគ្បារពធលធវើជាលរៀងរាល់ឆ្ន  ំ  ល រុលនេះពួកល ើងខ្ុបំាន 
ខិរខគំ្សាវគ្ជាវ គ្បមូលច្ងគ្កង រាល់ឯកសារទងំឡា ណាដដលជាប់ ទកទ់ង 
នឹងបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ ។ លោលបណំ្ងសខំាន់កនុងគ្បធានបទ ពិធីបុណ្យភាុ បំណិ្ឌ លនេះ រ ឺ
ជួ ផ្តល់នូវច្លំណ្េះដឹង លរឿងរា៉ា វដដលជាគ្បវរតិសាស្រសតពិរ នន ពិធីបុណ្យភាុបំិណ្ឌ  
ជាមួ នឹងរនិំរបណ្តុ ំ សាររី  គ្សោញ់វបបធម៌  អ្រ ិធម ៌សាសន្ទ  ទលំនៀមទមំាា ប់ 
ដខមរ ល ើ គ្រូវលច្េះដែរកានូវ ពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ   ទុករ ូរជានិមិរតរូបននគ្បលពណី្ 
ជារិដខមរ តងំពីសម័ បូរាណ្ រ ូរមកដល់បច្ចុបបនន និងបនតលៅអ្ន្ទររ លដើមប ីឳ្យ 
កូនលៅដខមរជនំ្ទន់លគ្កា សាា ល់ និងលធវើពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ ជាលរៀងរាល់ឆ្ន ។ំ 
             ជាចុ្ងលគ្កា ល ើងខ្ុអំ្នកលរៀបលរៀង សូមអ្ររុណ្លោកគ្រូ អ្នកគ្រូ សិសស 
និសសរិទងំអ្ស់ដដលបានអាន គ្បធានលនេះ ល ើ រងចកំាររេិះរល់កនុងន័ សាា បន្ទ 
ដកល ំ ភាពខវេះខារ លលើក ខុសខារ លដា គ្បការណាមួ ក៏សូមអ្នុលគ្ោេះ ឫក ៏
ទក់ទងមកគ្កុមល ើងខ្ុ  ំ លដើមបដីករគ្មូវ និងសូមជូនពរ ឳ្យមិរតអ្នកទងំអ្ស់ជួបដរ 
លសច្កតីសុខ សុខភាព ល ើ មានរនិំរជារិនិ ម គ្សោញ់វបបធម៌។ 
                                                                 ភនលំពញនែៃទី ១១ ដខ វចិ្ឆិកា ឆ្ន  ំ២០១៥ 
                                    អ្នកលរៀបលរៀង៖  ទន្ិវក តល     អ ៊ឹងវត ខសាធស ៉េ តិ     សអឿទវប  ទថទ 
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 ១. ប្បវតតិបុណ្យភ្ជ ុំបិណ្ឌ  
                  ពាកយថ្ន "ភាុ បំណិ្ឌ " មកពីពាកយ "ភាុ "ំ រួមោន ជាមួ ពាកយ    "បិណ្ឌ "  ដដល 
មានន័ ថ្ន :   ភាុ  ំ រជឺា   ការគ្បមូលផ្តុ  ំឬ  គ្បជុបំណិ្ឌ     (មកពីភាសាបាលី)  លៅថ្ន  
"ដុបំា " ដូលច្នេះល ើងអាច្សមាា ល់ពាកយលនេះ  តម វធិីងា បានថ្ន  រឺជា "ការគ្បជុ ំ
ឬគ្បមូលផ្តុ ដុំបំា "  (ការពូរដុ ំបា ជាដុំៗ ដដលល ើងលៅថ្ន "បា បិណ្ឌ ") ។ 

              តមដដលបានគ្សាវគ្ជាវមកល ើញថ្ន៖ 
សាស្រសាត  ឬរមពីរកនុងកមពុជរដឋលនេះ ដដលជាគ្បភពននបុណ្យកាន់បិណ្ឌ និងភាុ បំណិ្ឌ  មាន 
៣ ដបប ដូច្បានគ្សង់ កមកសដំដងលដា សលងេប៖ 

១.១. សាស្ត្សាត វជ្ិ្ជធរ 
         មានលសច្កដីថ្ន “ មានគ្ពេះមហាលែរ ១រូប ល ម្ េះគ្ពេះឧបរុរតលរារ លោកលហាេះ
ដគ្ជកគ្កឡាមហាគ្បឹែពីលៅកាន់ឋាននរក។ លដា អ្ណំាច្ឫទធិ៍របស់លោក មានផ្កា
ឈូកមាសប៉ាុនកង់រាជរែផុ្សល ើងទទួលគ្ពេះបាទលោក លោកក៏រង់ដពនលលើផ្កា
ឈូកលន្ទេះអ្ដណ្ដ រលលើពពួកនរក ។ ល រុដរអានុភាពគ្ពេះលែរៈ ពួកសរវពួកនរក
បានដកដលងហើមលច្ញចូ្លគ្សួលមួ លពលលន្ទេះ លទើបន្ទោំន សពំេះគ្ពេះលែរៈៗ មានគ្ពេះ
ទ ័ករុណាសដំដងធម៌ ឲ្យ សាដ ប់, កាល ពួក សរវ នរក បាន សាដ ប ់ធម៌ ល ើ ក៏ផ្កដ ំ
ព័រ៌មានមកកាន់ញារិសន្ទដ ន របស់ខាួនទីនទ ៗ ថ្ន “ ទូលគ្ពេះបងាទំងំអ្ស់ោន សពវនែៃ 
លនេះលបំាកលវទន្ទណាស់  ណាកលតត លភាើងនរក  ណាអ្រ់អាហារ  មិនដដលមាន
សាច្់សាលោ ិរណាលលើក ក   អាហារលភាជន   ឬ បច្ច័ បួនមក   ឧបរាមភខ្ុមំតង 
ណាលទ   រឺខ្ុអំ្រ់ឃ្លា នលន្ទេះខាា ងំណាស់ លរាោពាធិជងំឺរមាា រ់ក៏មានលគ្ច្ើនដដរបពិគ្រ
គ្ពេះមហាលែរលបើគ្ពេះករុណានិមនតគ្រ ប់លៅកាន់មនុសសលោកវញិ សូមគ្ពេះអ្ងា 
លមតត ផ្សពវផ្ា គ្បាប់មាដ  ឪពុកបងបអូនកូនលៅ ញារិលៅសន្ទដ នរបស់ល ើងខ្ុ  ំមាន
ល ម្ េះដូលច្នេះៗលៅគ្សុកល ម្ េះលនេះៗ សូមឲ្យអាសូរករុណាមកដល់ល ើងខ្ុ លំធវើបុណ្យ
និមនតគ្ពេះសងឃមកដាក់បិណ្ឌ ឬកាន់បណិ្ឌ ផ្ងរួច្ល ើ ផ្សពវផ្ា ពរសពវសាធុការ 
ផ្ោា និសងឃ បុណ្យដាក់បិណ្ឌ ដល់ទូល គ្ពេះបងាទំងំអ្ស់ោន ផ្ង លដើមបលីអា 
បានផ្លជួ ឧបរាមភឲ្យបានដ្អរសាប់សាល់បារ់ទុកេលវទន្ទ រលៅ"។ 

https://km.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8E%E1%9F%92%E1%9E%8C&action=edit&redlink=1
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%97%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%9B%E1%9E%B8
https://km.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%99&action=edit&redlink=1
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កាលគ្ពេះឧបរុរតលរារទទួលបណាដ ពំពួកសរវនរកល ើ  ក៏លហាេះគ្រ ប់មកកាន់
មនុសសលោកវញិ បានចូ្លលៅថ្នវ  គ្ពេះពរគ្ពេះមហាកសគ្រ ១ គ្ពេះអ្ងា គ្ពេះមហា
កសគ្រគ្ទង់ន្ទនំ្ទ មឺនសពវមុខមស្រនតី លសដឋរី បរី និងអ្នកនររជាលគ្ច្ើនន្ទក់ចូ្លលៅ
គ្កាបបងាទួំលគ្ពេះដ៏មានបុណ្យថ្ន “បពិគ្រគ្ពេះដ៏មានបុណ្យគ្បលសើរលអ្ើ ! លបើគ្រូ
បាធា  មាដ  ឪពុក បងបអូន កូនលៅ ញារិមិរតរបស់ល ើងខ្ុ  ំ អ្នកខាេះមិនបានលធវើ
បុណ្យឲ្យទនរកាសីលល ើ  លធវើដរអ្លំពើបាប លុេះអ្ស់អា ុលៅ ៗ លៅលកើរកនុង
នរករងទុកេលវទន្ទ អ្ស់ល ើងខ្ុជំាបងបអូន កូនលៅ លៅឯលគ្កា លរើនឹងគ្រូវលធវើបុណ្យ
ដូច្លមដច្ លទើបឧទាិសផ្លជូនលៅសរវនរកទងំលន្ទេះ ឲ្យលលដាេះចកទុកេបាន ? ” ។ 
គ្ពេះដ៏មានបុណ្យគ្ទងគ់្តស់របថ្ន ” លបើមហារាជច្ង់លធវើអ្លំពើបុណ្យកុសលឧទាិស
ផ្លជូនលៅសរវនរកទងំលន្ទេះ ឲ្យលលដាេះរួច្មក គ្រូវលធវើដូលច្នេះ រឺចប់ពីលដើមនែៃ ១ 
លរាច្ ដខភគ្ទបទលៅ គ្រវូលធវើបា បិណ្ឌ  បា បិរបូររាល់នែៃ ល ើ គ្រូវលធវើអ្ងាគ្ពេះពុទធ
រូប ១ អ្ងា ១ នែៃ ដរាបដល់នែៃ ១៥ លរាច្ ដខភគ្ទបទលន្ទេះឯង គ្រូវច្ងពិតន ពាស
រន្ទងំវងំនន គ្កាលកគ្មាល គ្រូវសមានទនចសីំលឲ្យបរសុិទធគ្បាកដ គ្រូវលបាស
គ្ចសគ្រវសវរតអារាមគ្ពេះវហិារ គ្រូវលរៀបរណាដ ប់លគ្រឿងបណាា ការ មានភ្ីផ្កា  រនធ
ពិលដារជាលដើម ល ើ គ្រូវនិមនតគ្ពេះរដមដងសងឃដ៏គ្ទង់សីលបរសុិទធសូគ្រធម៌មហា 
សម័  គ្រូវគ្បកាសបួងសួងអ្ល ា្ើញគ្របូាធា  មាដ  ឪពុក បងបអូន ញារកិាល
ដដលដច្កឋានលៅល ើ ទងំប៉ាុន្ទម ន មួ អ្លនាើលដា លទវត ល ើ គ្រូវនិមនតលោក
លទសន្ទសាស្រសាត វជិាា ធរជារកកនុង ប់លន្ទេះ លុេះគ្ពឹកល ើងគ្រូវលធវើបា បិណ្ឌ  បា 
បិរតបូរ មានទងំច្ងាហ នដ់ផ្ាលឈើនិងសារលពើលភាជន្ទអាហារផ្ង ផ្ាូផ្កា ប់រណាដ ប់អ្ងាា ស
ដាក់បាគ្រគ្ពេះសងឃឧទាិសផ្លជូនលៅដល់អ្ស់ ពួកសរវនរកទងំលន្ទេះ ។ 
លដា អានុភាពននអ្លំពើកុសលផ្លបុណ្យលន្ទេះ សរវនរកផ្ងទងំឡា  នឹងបានរ ំ
លដាេះ លច្ញអ្ពីំទុកេភ័ ឰដ៏កាលលន្ទេះ បានលៅលកើរឰដសួ៏រ៌លទវលោកន្ទ  ល ើ 
សឹងឲ្យពរសពាសាធុការ មកញារិសន្ទដ នដដលបានលធវើបុណ្យឲ្យទនឧទាិសលសាម េះ
ច្លំពាេះជូនលៅលន្ទេះឲ្យមានសុខសួសដីទីឃ្ល ុ ឺន ូរទីនទៗឰដក៏ាលលន្ទេះលហាង ” ។ 
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១.២. សាស្ត្សាត អាន្ិ្ ងសបិណ្ឌ   
      មានលសច្កដីថ្ន ” គ្ពេះដ៏មានបុណ្យគ្ទង់គ្តស់ច្លំពាេះអ្ន្ទែបិណ្ឌិ កលសដឋី ថ្ន 
អ្ស់មាដ  ឪពុកញារិកាវងាបងបអូនកូនលៅរបស់ជនទងំឡា  ដដលសាា ប់លៅអ្ពីំ
មុនៗលន្ទេះ លទេះលៅលកើរឯណាៗកដី ដរដល់រលន្ទច្ដខភគ្ទបទដដលលរលរៀបកាន់បិណ្ឌ  
ដរងដរមកជួបជុលំៅលពលលន្ទេះ ។ ល រុដរលរជៈអានិសងឃននបុណ្យដដលអ្ស់ញារិ
សន្ទដ នបានលធវើបា បិណ្ឌ  បា បិរតបូរន្ទដខភគ្ទបទ ល ើ ឧទាិសផ្លជូនលៅលន្ទេះ
ក៏បានរលំដាេះរួច្លច្ញអ្ពីំនរកលគ្បរលន្ទេះលហាង ” ។ 
រឯីសរវនរកលគ្បរផ្ងទងំឡា  ដដលមកកាន់ឋានមនុសសលោកកនុងដខភគ្ទបទ
លន្ទេះ លគ្បរខាេះមកលកើរជាកណ្ដូ បលខាម ច្ទ ំលំៅដបូំលផ្ាេះ ខាេះមកទ ំលំៅចុ្ងការ់ផ្ាេះ 
ធនឹមផ្ាេះ មារ់ទវ រផ្ាេះ លជើងជលណ្ដើ រផ្ាេះ លដើមលឈើដកបរផ្ាេះ លគ្បរខាេះមកដល់ពាក់
កណាដ លផ្ាូ វ ខាេះមកច្លំអ្ើរលមើលលៅមក ខាេះបាងំនដលមើលមកអ្ពីំច្មាៃ   ល ើ រិរ
អាណិ្រអ្និចច ខាួនថ្ន ” ឱរូបអ្ញលអ្ើ  ! អ្ភព័វអ្វលីមា៉ាេះមកលកើរជាលគ្បរនរករងទុកេ
លវទន្ទទូរាទូរនព់ន ់គ្បមាណ្  ូរឆ្ន លំ ើ  លកើរសលគ្មករមាា ននគ្កលពក ” ។ 
សរវនរកលគ្បរទងំលន្ទេះ កាលលបើដល់ដខភគ្ទបទ ដដលជនទងំឡា បានលរៀប
រណាដ ប់បា បិណ្ឌ បា បិរតបូរ ឧទាិសផ្ោា និសងឃប ា្ូ នលៅ ក៏សឹងដរបានលលដាេះ
រួច្មកលហាង ។ 
គ្ពេះដ៏មានបុណ្យគ្ទងគ់្តស់ថ្ន៖ ន អ្ន្ទែបណ្ឌិ រ ! លៅនែៃភាុ បំិណ្ឌ លន្ទេះគ្រូវច្ង
រលំោលច្ងទង់-ពិតន ដាសពាសនូវរន្ទងំវងំននជាលដើម ល ើ លរៀបរណាដ ប់លគ្រឿង
បណាា ការ រឺលទៀនធូបភ្ផី្កា សាា មាូ នឹងលគ្រឿងរនធពិលដារ គ្ពមទងំដផ្ាលឈើរូច្ធនំំច្ណីំ្
លភាជន្ទអាហារផ្ង បូជាគ្ពេះសងឃ ។ 
ផ្ោា និសងឃននបុណ្យលន្ទេះ ក៏ជូនលៅដល់ជីដូនជីតមាដ  ឪពុកបងបអូនកូនលៅញារិ
លៅទងំ៧ សន្ទដ ន ដដលសាា បល់ៅ ៗ លកើរជាលគ្បរនរករងទុកេលវទន្ទលន្ទេះ ឲ្យបាន
សមបរតិសួរ៌សមបរតិនិពាវ នជាឋានបរមសុខគ្បលសើរលហាង។ 
ន អ្ន្ទែបណ្ឌិ រ! នរូបុរសបុរាលគ្បុស  គ្សីឯណានីមួ លបើនឹងលរៀបកាន់បិណ្ឌ លន្ទេះ 
គ្រូវអ្ល ា្ើញអ្ស់លមបាចស់ទុផំ្ងទងំឡា មកអ្ងាុ ជុវំញិ ល ើ ទុកលដងវក
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ច្លន្ទា េះកណាដ លគ្បមាណ្ ១  រា  កគ្រីសាច្់អាហារលភាជននឹងដផ្ាលឈើរូច្ធ ំ
អ្នសមនំរមនូវលច្កអ្លំៅគ្តវដ ូំងដូងលតន រគ្ពមទងំលគ្រឿងបណាា ការ ផ្ង រ ឺក
លទៀនធូបភ្ីផ្កា  សាា មាូ លគ្បងលមៅមកបូជាគ្ពេះររនគ្រ័  ល ើ ឲ្យលមបាចស់ទុសំាម ោ
លទសឲ្យ ដបរិលគ្បរលន្ទេះ ផ្កដ មំកថ្ន ឲ្យអ្ស់ញារិកាលមបាចស់ទុជំីដូនជីត មាដ  
ឪពុក បងបអូនកូនលៅ សាមោលទសឲ្យផ្ង កុឲំ្យមានលវរាកមមតមលៅល ើ ។ 
លបើកនុងដខភគ្ទបទលន្ទេះ មិនមានអ្នកណាលរៀបរណាដ ប់បា បិណ្ឌ  បា បិរតបូរបូជា
គ្ពេះររនគ្រ័ ប ា្ូ នផ្លលៅលទ អ្ស់លគ្បរនរកអ្បំាលលន្ទេះ ក៏អ្រ់បា អ្រ់ទឹក
លគ្សកឃ្លា នរងទុកេលវទន្ទនគ្កលពក លមា៉ាា េះល ើ លគ្បរទងំលន្ទេះ ក៏លជរគ្បលទច្ផ្កដ សា
មកញារិកាទងំឡា ឲ្យ ិនលហាច្គ្ទពយសមបរតិ គ្ពារ់មាដ  ឪពុកបដីគ្បពនធកូនលៅ
ញារិលៅទងំ ៧ សន្ទដ នជាលដើម ។ល។ 

១.៣. គមពរីសបតវតថជ  
           មានលសច្កដីថ្ន ” មានគ្ពានមាន ក់លៅកនុងគ្កុងពារាណ្សីដរងលៅបាញ់សរវ
កនុងនគ្ព ច្ិ ច្ឹ មជីវរិរាល់នែៃ លវោគ្រ ប់មកផ្ាេះវញិ ពួកលកមងៗ ដរងលចមលរាមសុំ
សាច្់រាល់ដង ។ នែៃ ១ គ្ពានលន្ទេះលៅបាញ់មិនបានសរវក៏លបេះផ្កា គ្រដបកនគ្ព 
(អាចរយខាេះថ្នផ្កា រាជគ្ពឹកស) គ្បដាប់ខាួន នឹងដរក កមកផ្ាេះជាលគ្ច្ើន លុេះដល់ទវ រភូមិ 
ពួកលកមងៗ មកសុសំាច្់ដូច្សពវដងលទៀរ គ្ពានក៏ដច្កផ្កា គ្រដបកនគ្ពឲ្យមាន ក់ ១ ដសមង 
។ លុេះគ្ពានលន្ទេះសាា បល់ៅ ៗ លកើរជាលគ្បរអាគ្ការ មានផ្កា គ្រដបកនគ្ពគ្បដាប់កាល 
លដើរលៅកនុងទឹក សលំៅលៅផ្ាេះញារិរបស់ខាួនលដើមបរីកអាហារបរលិភារ ។ លវោលន្ទេះ 
លកាសិ អាមារយ ជាអាមារយគ្ពេះបាទពិមពិសារជិេះទូកលៅបស្រងាា បគ្សុកបច្ចនតគ្ោម
បាន ល ើញលគ្បរលន្ទេះ សួរដឹងលសច្កដីល ើ ក៏មានលសច្កដអីាណិ្រ លទើបនិោ ថ្ន 
” សរតូ វរបស់ល ើងមានលធវើលមដច្អ្នកនឹងទទួលបរលិភារបាន ? ” ។ លគ្បរល្ាើ ថ្ន ” កនុង
ទូកលនេះលបើមានឧបាសកអ្នកដកំល់ខាួនលៅកនុងនគ្រសរណ្រមន ៍ សូមលោកឲ្យសរតូ វ
ដល់ឧបាសកលន្ទេះ ល ើ ឧទាិសច្ដំណ្កកុសលឲ្យខ្ុ ចុំ្េះ ” ។ លកាសិ អាមារយលធវើ
តម លគ្បរបានទទួលអ្នុលមាទន្ទល ើ  បានលសច្កដីសុខ លទើបផ្កដ ថំ្ន ” សូមឲ្យលោក
លមតត ដល់លគ្បរឯលទៀរៗ ផ្ង កាលលោកលធវើកុសលឯណានីមួ ល ើ  សូមឲ្យ
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ឧទាិសច្ដំណ្កកុសលឲ្យលគ្បរខាេះផ្ង ” ។ កាលអាមារយលន្ទេះគ្រ ប់មកដល់គ្សុក
វញិ បានថ្នវ  ទនច្លំពាេះគ្ពេះពុទធ នឹងគ្ពេះភិកេុសងឃ ល ើ គ្កាបទូលលរឿងលគ្បរ
លន្ទេះថ្នវ  គ្ទង់គ្ជាប ។ គ្ពេះបរមសាសាដ គ្ទង់អ្ធិដាឋ នឲ្យពុទធបរស័ិទមកគ្បជុោំន  
ល ើ គ្ទង់សដំដងលបរនិកា  ( លរឿងពួកលគ្បរ ) ឲ្យគ្បាកដល ើង ដូច្ដដលបាន
លពាលមកខាងលលើលនេះ ។           

១.៤. តាមប្បវតតិសាស្រ ត្ ជ្ជតិ       
          លបើតមរគ្មាចរតម  គ្បវរតិសាស្រសតនន  គ្បលទស   កមពុជាល ើង    បានបងាហ ញ
ថ្នពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ រឺលកើរមានតងំពីបុរាណ្កាលមក លមា៉ាេះ។ ប៉ាុដនតទស់គ្រង់ថ្ន 
កាលពីសម័ មុនលរមិនលៅថ្ន បុណ្យភាុ លំទ    លដា លៅកនុងពិធីលនេះលរមានដបង
ដច្កលច្ញជាពីរថ្នន ក់។  ថ្នន ក់ដបូំង រឺ លរចប់លផ្ដើមលធវើចប់ពីនែៃ  ១លរាច្ រ ូរដល់នែៃ
១៤លរាច្ ជាវរកភរត (ភរតលធវើតមនែៃ) ជាបនតបន្ទា ប់។ ច្ដំណ្កមួ ថ្នន ក់លទៀរលរលធវើ
លៅនែៃ ១៥លរាច្ ដដលលរលៅថ្នបុណ្យភាុ ។ំ ពិធីបុណ្យទងំពីរថ្នន ក់លនេះ បច្ចុបបននគ្រូវ
បានល ើងបូកប ច្ូ លោន  ល ើ លៅការ់ថ្ន ពិធីបុណ្យបិណ្ឌ ភាុ លំនេះឯង។ 
ពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ មាន លដើមកលំណ្ើ រលៅសម័ អ្ងារលៅលពលដដលគ្បជាជន 
លធវើតមសរវមុនគ្ពេះគ្ព ម ឬគ្ពេះពុទធសាសន្ទ។  គ្បសិន  លបើលោងលៅ តមគ្ពេះរមពីរ 
ដដលទក់ទងលៅនឹង ពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ  រឺ មានភាពសមុរសាម ញលគ្ច្ើន  ប៉ាុដនតគ្ពេះរមពីរ 
ដបូំងពាក់ព័នធមានគ្ពេះសងឃ៥អ្ងាបានច្រចជាមួ គ្ពលឹងលខាម ច្។ កនុងគ្ពេះរមពីរទី២ 
មស្រនតីរាជការ និង ទហាន ជាលគ្ច្ើន បានទទួលបញ្ជា  របស់លសដច្ ឲ្យលៅ លធវើសស្រងាា ម។ 
លៅ លលើ សលំៅលៅ លពល ប់ ពួកលរបាន ជួបជាមួ  នឹង គ្ពលឹង លខាម ច្ អ្រ់ឃ្លា ន។ 
មស្រនតីរាជការ និង ទហាន បានសួរ ថ្ន "លរើពួក ល ើងអាច្ ឲ្យច្ណីំ្អាហារលៅឲ្យអ្នក 
លដា រលបៀបណា? " គ្ពលឹងលខាម ច្ បានល្ាើ  “អ្នកអាច្ ឲ្យ ច្ណីំ្អាហារលៅមនុសស 
មាន ក់កនុងច្លំណាមអ្នកទងំអ្ស់ដដល គ្បរិបរតិ សីលឬសីល៨ល ើ លៅល ម្ េះរបស់ 
ពួកល ើង"។លបើលោងលៅតមគ្ពេះលរជរុណ្  អ្ ុ ៊ុំ  សាម  បានឲ្យដឹងថ្ន ជា ូរណាស់ 
មក  ល ើ   គ្ពេះសងឃ ពុទធសាសន្ទបាន លដើរគ្រប់ ទីកដនាង លដើមប ី បិណ្ឌ បាគ្រ 
មិនថ្នជួបនឹងអាកាសធារុអាគ្កក់ោ៉ា ងណាលន្ទេះលទ។ 

https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%B7%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6%E2%80%8B
https://km.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%90%E1%9F%92%E1%9E%84%E1%9F%83&action=edit&redlink=1
https://km.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E2%80%8B%E1%9E%AF%E1%9E%84&action=edit&redlink=1
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លគ្កា មកកនុងរជាកាលគ្ពេះបាទជ័ វរ មន័ដដលជាអ្នករស ូដ៏ខាា ងំននគ្ពេះពុទធសាសន្ទ
បានោគំ្ទ នឹងផ្ដល់ ឲ្យ គ្ពេះសងឃ ពុទធសាសន្ទនូវរបស់ចបំាច្់ ច្នួំន ៤ រឺ សលំលៀក- 
បពំាក់ អាហារ   ជរំក និង ថ្នន លំពទយ។  លសដច្ ដឹង ថ្ន លៅលពល  ដដល  គ្ពេះសងឃ លដើរ 
បិណ្ឌ បាគ្រ  កនុង  រដូវ  វសាលនេះជួប  គ្បទេះនឹងលភាៀងផ្ារ  ោ៉ា ងខាា ងំ។  លសដច្មានច្ិរត 
អាណិ្រអាសូរ  ដល់  គ្ពេះសងឃ ោ៉ា ងខាា ងំ ដូលច្នេះបាន លសនើរ សុមំិន ឲ្យ គ្ពេះសងឃលដើរ 
បិណ្ឌ បាគ្ររ េះលពល៣ ដខលរៀងរាល់រដូវវសា។   ដូលច្នេះលសដច្ក៏បាន  អ្ពំាវន្ទវដល់ 
គ្បជាជនទងំអ្ស់ ឲ្យ ផ្ដល់ជូននូវអាហារ  និង ររូំវការមូលដាឋ នលផ្សងលទៀរ សគ្មាប់ 
គ្ពេះសងឃកនុងរ េះលពលលនេះ។អ្នកលដើរតមគ្ពេះពុទធនឹងទទួលបានកុសលផ្លបុណ្យ
ជាលគ្ច្ើន។ជាលទធផ្លមានមនុសសកាន់ដរលគ្ច្ើនបានផ្ដល់ជូននូវររូំវការចបំាច្ទ់ងំ៤
ដល់គ្ពេះសងឃ។ និន្ទន ការលនេះ បានបលងាើរ ឲ្យមានរមពីរមួ លទៀរ សដី អ្ពីំ ពិធី បុណ្យ 
ភាុ បំិណ្ឌ ។   

២. មូលសេតុដដ្លប្ារពធពធីបុីណ្យភ្ជ ុំបិណ្ឌ  
                 គ្បជាជនដខមរ ក ៏ដរង ដរ ច្ងច ំនិង  ល់ គ្រប់ៗោន ថ្ន "បុណ្យភាុ បំណិ្ឌ " 
រឺជាការលធវើបុណ្យដាក់បិណ្ឌ  លដើមបឧីទាិសដល់ លគ្បរបុរាលជាឪពុក មាត   បងបអូន 
ញារិសន្ទត នទងំឡា ដដលបានដច្កសាា នលៅល ើ មិនដឹងជាលៅចប់កលំណ្ើ រ
លៅលោកខាងមុខជាអ្វីលន្ទេះ។   ប៉ាុដនត  លបើតម  អ្រាបទរបស់   លោក សុង សីុវ   វញិ 
ការលធវើបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ  ពុំដមនមានន័  ដរប៉ាុណ្ាឹ ងលទ  រឺ លោកបានបកគ្សា លដា  
លលើក កអ្រាន័ ច្នួំន ៣ រឺ : 

ក.      លដើមបឧីទិាសកុសលច្លំពាេះលបរបុរាល ឬលគ្បរបុរាល (ពាកយ "លបរ" ជាពាកយបាលី ឯ 
          ពាកយ "លគ្បរ" ជាពាកយសសំ្រសាឹរ) 
ខ.      លដើមបឲី្យបានលសច្កតីសុខច្លគ្មើន សិរសួីសតីដដលលកើរពីផ្លទនរបស់ខាួន។ 
រ.      លដើមបបីលងាើរសាមរាីរបស់ជារិ រ ឺការគ្សុេះ គ្សួល ោន ទងំលពលលវោកណំ្រ់ ទងំការ 

លធវើនំរមអ្នសមលពញទូទងំ  គ្ពេះរាជាណាច្គ្កកមពុជា  ល ើងក៏អាច្ករ់សមាា ល់   
នូវពាកយមួ លទៀរថ្ន"បុណ្យដសនដូនត"ដដលជាពាកយសាម្ញសគ្មាប់គ្បជារាស្រសត
ខាេះលគ្ពាេះថ្នពាកយទងំពីររឺមានន័ ដូច្ោន ។កាលពីសម័  បុរាណ្កាល លរលធវើពិធី

https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
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បុណ្យលនេះរឺលដើមបលីរៀបច្លំធវើសងឃភរត ទនុំកបគ្មុងគ្ពេះសងឃដដលរង់ចវំសាកនុងវរត
រ ៈលពល៣ដខ ចប់តងំពីនែៃចូ្លវសារ ូរដល់នែៃលច្ញវសា។ លៅកនុងច្លំណ្រ
កាលបុរាណ្បានចរថ្ន លដា លៅកនុងរដូវវសាមានលភាៀងធាា ក់លជាកជា ំ រលឹម
ពគ្ពិច្ លធវើឲ្យមានការលបំាកដល់គ្ពេះសងឃកនុងលពលលធវើលោច្របិណ្ឌ បារ។ ល រុ
ដូលច្នេះ លទើបបណាដ ពុទធបរស័ិទន្ទោំន លរៀបច្ពិំធីលនេះ លដើមបផី្ារ់ផ្ាង់គ្ពេះសងឃគ្បចនំែៃ
រ ូរដល់នែៃលច្ញវសា។ មា៉ាងវញិលទៀរ លៅកនុងពិធីបុណ្យលនេះ រឺលធវើល ើងលដើមប ី
ផ្ា ឧទាិសកុសលដល់ពពួកលបរជនញារិ និងញារទិងំ៧សណាដ ន គ្ពមទងំ
រណំ្ញារិលគ្ច្ើន មហាកបបលន្ទេះ ផ្ងដដរ តមរ ៈ អ្នុភាព នន សងឃរតទកេណិា 
ទន ដដលរស់រងទុកេលវទន្ទ លកើរជាលគ្បរមានកមមលពៀរ ជាបល់ទសធៃន់ រង កមម 
គ្ក ល់ គ្កហា  អ្រ ់ឃ្លា ន ទងំអ្ស់ លន្ទេះ  បានរួច្ផុ្រពីកដីលបំាកលសាកលៅ។ 
មា៉ាងលទៀរគ្បជាជនដខមរគ្បារពធពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ  លដា  សារ   ដរពួកលរបានជលំនឿ 
ោ៉ា ង មុរ មាតំមបណាដ ចំស់ៗ ដដលលពាល ដណ្ន្ទ ំនិងអ្នុវរតជា លរៀងរាល់ឆ្ន រំៗ 
ោន មក។  លរលជឿ ថ្ន សាច្ ់ញារតិ ដដល បាន ដច្ក ឋាន លៅ ល ើ   មាន មាត បិត 
ជីដូន ជីត បង បអូន កូន លៅ ញារិកា ទងំ៧ សន្ទដ ន លន្ទេះ  ដដលខាេះមាន បាបកមម 
 គ្រូវទទួល   លទស  លៅ   ឋាន  នរក លកើរ ជា លគ្បរ លកើរ ជា   អ្បា    ភូមិលវទន្ទ 
ណាស់។  ឋានលន្ទេះ សាិរ លៅ លគ្ៅ ឆ្ៃ   ពី ឋាន មនុសស មិនអាច្លមើល ល ើញពនាឺ 
គ្ពេះអាទិរយ លទ ោម នសលំលៀកបពំាក់  ោម ន អាហារ បរលិភារ ល ើ ។  លុេះ ដល់ រដូវ          
បុណ្យលរ លដាេះដលង ឲ្យ មក ទទួល ផ្ោា និសងឃ ដដលសាច្់សាលោ ិរលធវើបុណ្យ 
ឧទាិសឲ្យ។ គ្បជាជន ដខមរ លជឿ ថ្ន គ្ពលឹង របស់អ្នកទងំលន្ទេះ នឹងមកដល់វរតអារាម 
ល ើ  ទទួលការផ្ដល់ជូនពីសាច្់ញារតិឫកូនលៅរបស់ពួកលរតមរ េះ ការអ្ធិដាឋ ន 
លដា គ្ពេះសងឃ។ មា៉ាងលទៀរលរខាា ច្ជីដូនជីតដាក់ គ្បលទច្បណាដ សាឲ្យ   លរ  ិន 
លហាច្គ្បសិនលបើលដើរដសវងរកគ្រប់៧វរតល ើ លៅមិនល ើញ សាច្់ ញារតិ លធវើ  បុណ្យ 
ឧទាិសឲ្យ។មួ វញិលទៀរលរសងឃមឹថ្នកុសល   ផ្លបុណ្យដដលលរបានលធវើលៅជារិ 
លនេះ នឹងលធវើឲ្យលរទទួលបាននូវលសច្កដីសុខ     លសច្កដីច្លំរ ើនរ ូរដល់ជារិលគ្កា ។ 
ទនំ្ទក់ទនំងបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ   និង បុណ្យ ចូ្ល វសា លបើ តម សងឃដីការបស់ សលមតច្ 
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គ្ពេះមងាលលទពាចរយ អ្ ុ ៊ុំ ស ុម បានឲ្យដឹងថ្ន លៅសម័ លដើមរឺ លគ្កា លពល 
ដដល គ្ពេះពុទធសាសន្ទ បាន ផ្ា ចូ្លមកកនុងគ្បលទសដខមរល ើង ល ើ លន្ទេះ
ភិកេុសងឃបាននិមនត លៅបិណ្ឌ បារគ្របគ់្ច្កលអករាល់លពលលវោ លដា មិនរិរថ្ន 
ជារដូវវសា រដូវគ្បាងំ រដូវលតត  ឬរដូវរងាល ើ  ។ 
លុេះដល់សម័ លសតច្លសា រាជយ រឺ វងស    "ជ ័វរ មន័"  គ្ពេះអ្ងាមានគ្ពេះទ ័គ្ជេះថ្នា  
នឹងគ្ពេះពុទធសាសន្ទក៏បានឧបរាមភគ្ពេះសងឃដដលបួសកនុង គ្ពេះពុទធសាសន្ទ លដា  
បច្័ច បួន មានច្ងាអ ន់បិណ្ឌ បាគ្រ លសន្ទសណ្ៈ លភសជាៈ និង ច្ីវរ ។ លគ្កា មក
លទៀរ គ្ពេះអ្ងាគ្ទង់លឈវង ល់ថ្នលៅរដូវវសាគ្ពេះសងឃនិមនតលច្ញលៅបិណ្ឌ  បាគ្រ 
លន្ទេះជួបគ្បទេះនូវការលបំាក ខាា ងំណាស់ដូច្ជា លភាៀង ផ្ារ រនាេះ ខយល់បក់លបាក
ដដល បណាត លឲ្យគ្ពេះសងឃអ្ងាខាេះ គ្រវូដួលលលើភក់គ្ជាលំន្ទេះ ក៏ន្ទឲំ្យគ្ពេះអ្ងាលកើរ 
គ្ពេះទ ័សលងវរ ផ្ង  គ្ជេះថ្នា   ផ្ង  ល ើ   ក៏ បាន បវរណា   ដល់  គ្ពេះសងឃ  កនុង 
 គ្ពេះរាជាណាច្គ្កកមពុជា ឲ្យនិមនតរង់លៅកនុងវរត ល ើ កុនិំមនតលច្ញ បិណ្ឌ បាគ្រ
ឯណា កនុងរ ៈលពល ៣ដខ មិនដរប៉ាុលណាា េះគ្ពេះអ្ងាក៏បានលធវើជា គ្ពេះរាជគ្បកាស
ផ្សពវផ្ា  ឲ្យគ្បជារាស្រសតទងំអ្ស់កនុង គ្ពេះរាជាណាច្គ្កកមពុជាជួ ឧបរាមភបច្ច័ 
បួនដល់ គ្ពេះសងឃកនុង រ ៈលពលនន រដូវវសាកុឲំ្យ គ្ពេះសងឃនិមនតបណិ្ឌ បាគ្រ 
លៅខាងលគ្តលទៀរ។ 
ការអ្នុវរតន៍ដបបលនេះលច្េះ ដរកាា  បនតិច្មតងៗ គ្បជារាស្រសតក៏លធវើតម   គ្ពេះរាជារ ូរ 
មក រ ឺឲ្យ ដរ ដល់ រដូវ វសា រ ៈលពល  ៣ដខ លដា  រិរ ចប ់ពី  នែៃ ១ លរាច្ 
ដខអាសាឍដល់នែៃលពញបូរមដីខអ្សសុជមិនឲ្យគ្ពេះសងឃលៅណាលទ   (រឺលៅសម ័ 
លន្ទេះ លរដាក់បិណ្ឌ កនុង រ ៈលពល ៣ដខ ដរលគ្កា ៗមកក៏សល់រ ៈលពលរិច្លៅៗ 
រ ូរមកដល់សពវនែៃលនេះ អាគ្ស័ លដា កតត ជីវភាពរស់លៅកនុងសងាមមានការ
ដគ្បគ្បួល)។ 

៣. ការប្ារពធពធីបុីណ្យភ្ជ ុំបិណ្ឌ  
៣.១. បុណ្យកាន់្បិណ្ឌ  ន្ងិ ភ្ជ ុំបិណ្ឌ  

          កាលពិចរណាតមលរឿងកនុងសាស្រសាត  និងរមពីរដដលលពាលមកលន្ទេះ ល ើញ
ថ្ន៖ រលបៀបបុណ្យកាន់បិណ្ឌ នឹងភាុ បំណិ្ឌ កនុងកមពុជរដឋល ើងលនេះ គ្រូវតមលសច្កដីកនុង

https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.m.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E2%80%8B%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E2%80%8B%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6%E2%80%8B&action=edit&redlink=1
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%87%E1%9E%B6%E1%9E%8E%E1%9E%B6%E1%9E%85%E1%9E%80%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9E%80%E1%9E%98%E1%9F%92%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%87%E1%9E%B6
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សាស្រសាត វជិាា ធរខាេះ សាស្រសាត អានិសងសបិណ្ឌ ខាេះ រមពីរលបរវរាុខាេះ រឺគ្រង់រលបៀបលរៀបច្ំ
ការបុណ្យល ើ នឹងកណំ្រ់នែៃ  ដខ នឹងលពលដដលលធវើ គ្រូវតមសាស្រសាត វជិាា ធរ នឹង
សាស្រសាត អានិសងសបិណ្ឌ ទងំអ្ស់ រលបៀបលធវើផ្កា បិណ្ឌ  និងកិច្ចឧទាិសផ្លប ា្ូ នលៅ
លគ្បរតមរមពីរលបរវរាុ លដា លគ្ច្ើន រឺផ្កា បិណ្ឌ ដដលលរលធវើឧទាិសឲ្យលគ្បរ លរលធវើ
គ្បដាប់លដា ផ្កា លឈើសាព ន់គ្កាប ់ឬគ្កដាសពណ៌្លន្ទេះគ្បដ លនឹងអាការរបស់លគ្បរ
ដដលរមពីរលបរវរាុ  ដច្ងថ្ន ” លគ្បរមានផ្កា គ្រដបកនគ្ព គ្បដាប់កាល លដើរមករក
អាហារឯផ្ាេះញារិរបស់ខាួនលន្ទេះឯង ” ។ 
ការដដលពុទធិកជនជារដិខមរ ន្ទោំន លធវើបុណ្យកាន់បិណ្ឌ រាល់ឆ្ន  ំ មិនហា នខាន រឺដរ
ដល់នែៃ ១ លរាច្ ដខភគ្ទបទ ដរងន្ទោំន លៅកាន់បិណ្ឌ កនុងទីអារាមរាល់នែៃ ដរាបដល់
នែៃ ១៥ លរាច្ លៅថ្ន ” ភាុ បំណិ្ឌ  ” លន្ទេះ លទេះបីអ្នកគ្កីគ្កលបំាក ឬអ្នកផ្ឹកគ្បមឹកោ៉ា ង
ណា ក៏លធវើឲ្យបានោ៉ា ងរចិ្ណាស់ គ្រមឹនែៃភាុជំានែៃបលងហើ ពុំហា នខាន, ទងំលនេះក៏
លដា ល រុលរលជឿតមសាស្រសាត វជិាា ធរនឹងសាស្រសាត អានិសងឃ បិណ្ឌ  ល ើ នឹងលជឿ
តមសណាដ ប់ចស់ៗ ដដលធាា ប់លធវើឲ្យល ើញលរៀងមក គ្បកាន់មាកំនុងច្ិរត រិរអាណិ្រ
ផ្ង ខាា ច្ផ្ង, ឯអាណិ្រលន្ទេះ រឺអាណិ្រដល់ជីដូនជីត ដដលន្ទោំន មកទទួល ក
ផ្ល ឯខាា ច្លន្ទេះ រឺខាា ច្លគ្បរដដលមក លបើមិនល ើញមាដ  ឪពុកបងបអូនកូនលៅ
ញារិលៅលៅលធវើបុណ្យកាន់បិណ្ឌ  ភាុបំិណ្ឌ លទនឹងលជរគ្បលទច្ផ្កដ សាឲ្យ ិនលហាច្
លខាា ច្ផ្ាវនិ្ទសគ្ទពយ សមបរតិ ។ 
ឯសាស្រសាត វជិាា ធរ នឹងសាស្រសាត អានិសងសបិណ្ឌ  កនុងកមពុជរដឋលោងលនេះ មានដរ
សគ្មា ភាសាដខមរ ោម នភាសាបាលី ល ើ ោម នល ម្ េះអ្នកដរង មិនដឹងជាដរងកនុង
សម័ ណា ។ ច្ដំណ្កឯរមពីរលបរវរាុមានទងំភាសាបាលី ភាសាដខមរ ល ើ រមពីរ
លនេះ ជាអ្ដឋកថ្នគ្ពេះនគ្របិដកខុទាកនិកា  គ្ពេះអាចរយធមមបាលដរងកនុងសរវរសជា
មួ នឹងអ្ដឋកថ្នទងំពួង ។ 
ឯសាស្រសាត  ឬរមពីរដដលដច្ងអ្ពីំការលធវើបុណ្យឧទាិសផ្លឲ្យដល់លបរជនដដលលេះ 
លោកលនេះលៅកាន់បរលោកលន្ទេះ លទេះជាសាស្រសាត សគ្មា កដី មិនជាគ្បមាណ្លទ រឺ
 ក  ដរគ្រង់  ពុទធ នុញ្ជញ រឲ្យលធវើទកេណិានុបបទនឧទាិសផ្លលៅឲ្យ  សរវគ្រប់ជពូំក 
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 លដើមបឲី្យរួច្លលដាេះចកអ្បា ទុកេទងំពួង លន្ទេះឯង ជាគ្បមាណ្ ។ 
         បុណ្យបណិ្ឌ ភាុ លំនេះបុរាណាចរយរាជបណ្ឌិ រដខមរល ើងបានលរៀបច្រំ ៈលពល១៥
នែៃ លដា ចប់រិរពីនែៃទី០១លរាច្ ដល់នែៃទី១៥លរាច្ ដខភគ្ទបទ ជាពិធីមួ សគ្មាប់
ឧទាិសកុសលលៅដល់លបរជនញារិដដលបានសាា ប់លៅ។លៅកនុង  រ ៈលពល ១៤នែៃ 
ននការកាន់បិណ្ឌ  ឬដាក់បិណ្ឌ លនេះ ពុទធបរស័ិទច្ណុំ្េះលជើងវរតទងំអ្ស់ជាពិលសស
គ្កុមនីមួ ៗដដលបានលរៀបច្ជំា គ្កុមលដា លោកតអាចរយចរ់ដច្ងលន្ទេះ គ្រូវ
ដបងដច្កលច្ញ៣ឬ៤គ្កុមរូច្ៗ លដើមបលីរៀបច្លំធវើោរូ ឬលធវើភតត ហារជា៣លៅ៤ឆ្ន ងំ 
លសមើនឹង៣លៅ៤មុខមហូប។ លពលទូងសារច្ណំាវំសា អ្នកលៅកនុងគ្កុមលវននីមួ ៗគ្រូវ
ចប់លផ្ដើមលធវើច្ងាហ ន់ ល ើ ោ តចស់ៗកនុងគ្កុមលវន គ្រូវលគ្ជើសលរ ើស កផ្ាេះ
ណាមួ លដើមបគី្បមូលនំដនកលរៀបច្បំា បិណ្ឌ  បា បរតបូរ។ លរៀបច្រួំច្ល ើ គ្រូវន្ទ ំ
ោន លៅវរតសាដ ប់លោកសូគ្រថ្នវ  បងាធំម៌ សុលខា និងធម៌បរាភវសូគ្រ។ ច្ដំណ្កឯកូន
លៅដដលលៅផ្ាេះ គ្រូវន្ទោំន ខិរខដុំរនដដុរលជើងបបរឬសាសាុកតមមុខមហូបនីមួ ៗ 
លដា ដ កពីោន ។ លុេះដល់លពលគ្ពឹកគ្ពាងអ្រុលណាទ ័គ្រូវន្ទោំន លរៀបច្ខំាួន 
កលណ្ដ ៀរ  ួរ កាន់ ទូល ដរកច្ងាហ ន់លៅវរត។ 
លៅកនុងវរត លោកតអាចរយគ្រូវលរៀបច្ពីំធីរាប់បាគ្រលៅលលើឧបដាឋ នសាោ។ បន្ទា ប់
មកលោកអាចរយជាគ្បធាន គ្រូវន្ទពុំទធបរស័ិទលវរច្ងាហ ន់គ្បលរនគ្ពេះសងឃ លវរបា 
បរតបូរ។ល។ លុេះដល់លពលគ្ពេះសងឃលធវើបតត នុលមាទនោថ្នច្ប ់ លមលវនគ្កុមនីមួ ៗ
គ្រូវលរៀបច្មំហូបអាហារ ច្ណីំ្ចូ្លរនំ្ទបជូ់នលោកតអាចរយវរត គ្ពមទងំចរ់ដច្ង
លភាជន្ទហារទទួលលភៀ្វដដលអ្ល ា្ើញលៅបុណ្យលៅកនុងនែៃ លវនរបស់ខាួនលន្ទេះផ្ង
ដដរ។ការគ្បលរនច្ងាហ នដល់គ្ពេះសងឃ គ្រូវបានលធវើល ើងលដើមបឧីទិសលកាសលឲ្លៅ
ជីដូនជីតងបងបអូននិងញារិទងំ៧សណាត ន ដដលបានសាា ប់កាា  ជាលគ្បរល ើ 
គ្រួវបានជាប់ លំៅកនុងនរក។ កនុងការលបើទវ  នរកលនេះលគ្បរខាេះ   មានឪកាសរួច្ផុ្រពី 
ការជាប់ទរុណ្កមមលៅនរកខណ្ៈ  ដដលខាេះលទៀរគ្រូវបានលរ  លដាេះដលងឲ្លៅលគ្ត 
នរកជាបលណាត េះអាសននលដើមបលីៅទទួល កនូវច្ណីំ្ និងលកាសលផ្លបុណ្យ  ដដល 
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កូនលៅបានឧទិសឲ្យល ើ នឹងគ្រូវគ្រ ប់លៅទទួលទុកេលវទន្ទលៅកនុងនរកបនតលទៀរ 
បន្ទា ប់ពីពិធីភាុ បំិណ្ឌ លនេះគ្រូវបានប ច្ប់។  ច្លំពាេះញារិសណាត ន  ដដល មនិបានលៅ 
កនុងនរកក៏លដា កតី កគ៏្រូវបាន  លរចរ់ទុក  ថ្នអាច្ទទួលបាននូវ លកាសលពីពិធកីារ 
ឧទិសកនុងពិធី   បុណ្យលនេះផ្ងដដរ។  លដា ល រុ    ពុទធសាសនិកមានការមមាញឹក 
ច្លំពាេះកិចច នុកិច្ចគ្បចនំែៃនិងលដើមបធីាន្ទថ្នគ្ពេះសងឃគ្រូវបានផ្ារ់ផ្ាង់ជាលទៀងទរ់
លន្ទេះលទើបលរ  ដច្កជាគ្កុមៗដាក់លវណ្ោន   កលទ យទន លៅគ្បលរនគ្ពេះសងឃរ ៈ- 
លពល១៤នែៃចប់ពីនែៃ១លរាច្ដល់នែៃ១៤លរាច្ដខភគ្ទបទល ើ លអា ល ម្ េះថ្នលវណ្
ទី១.លវណ្ទី១៤។ 
រ ៈលពល១៤នែៃលនេះលអា ល ម្ េះថ្នបុណ្យកានប់ណិ្ឌ ឬបុណ្យដាកប់ណិ្ឌ    ច្ដំណ្ក 
នែៃ១៥លរាច្ដដលជានែៃចុ្ង លគ្កា លន្ទេះ ពុទធសាសនិកពី គ្រប់លវណ្ទងំអ្ស់បានមក 
ជួបជុោំន លធវើទនច្លំពាេះសងឃជាមួ ោន លដើមប ីប ច្ប់បុណ្យកាន់បិណ្ឌ    នែៃទី ១៥ គ្រូវ 
នឹងនែៃ១៥លរាច្ ដខភគ្ទបទ ដដលជា នែៃចុ្ងលគ្កា លនេះលអា ល ម្ េះថ្នភាុ បំណិ្ឌ  ឬនែៃ 
ភាុបំណិ្ឌ ។ សូមបញ្ជា ក់ដដរ ថ្ន កនុងនែៃបុណ្យភាុ  ំ មានលរៀបច្កំ ច្ប់ច្រុបបច្ច័  (ស ង) 
គ្បលរនគ្រប់ភិកេុសាមលណ្រ។ ឯរណ្ៈកមមការវរតបានចរ់ដច្ងនំអ្នសម នរំម និង
បា បរតបូរឲ្យលៅសិសសរណ្ទុកគ្បលរនភិកេុសាមលណ្រតមច្ដំណ្ក សគ្មាប់លធវើ
ច្ងាហ ន់លៅគ្ពឹកនែៃបន្ទា ប់។ មា៉ាងវញិលទៀរ នែៃបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ លនេះ កាលពីសម័ 
បុរាណ្មានលលងដលបងគ្បណាងំគ្កបី លសេះ ចប់ពី២-៣រូ លៅតមរបំន់លរៀងៗខាួន 

លដើមបអី្បអ្រលៅកនុងនែៃបុណ្យ្ាងបលងហើ ។ លលើសពីលនេះលៅលទៀរគ្កបី លសេះ និងរបស់
ដដលគ្រូវគ្បកួរ លរបានរុបដរងលអំ្លដា លគ្បង ោបពណ៌្រលលើបរលោង មាន
ពាក់គ្បលៅ កណ្ដឹ ងគ្រលដាក ឬច្ស្រងាងជាលដើម។ កដនាងខាេះលទៀរមានលលងដលបង
លផ្សងៗខុសពីលនេះ។ ប៉ាុដនតរ ូរមកដល់លពលបច្ចុបបននលនេះ ទលំនៀមទមាា ប់លនេះលច្េះដរ
បារ់ៗ រួញែ បនតិច្មដងៗ សាសន្ទកាន់ដរកនាងដវងលៅ ន្ទឲំ្យការគ្បកាន់ខាា បល់សាើរ
ដរបារ់បង់លគ្ច្ើនណាស់ដដរ៕ 
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៣.២. បរាភវ្ូប្ត 

បរាភវសូគ្រ (អានថ្ន ប៉ាៈ រា៉ា  ភៈ វៈ) ដរងគ្រូវបានគ្ពេះសងឃសូគ្រលៅកនុងគ្ពេះវហិារជា
លរៀងរាល់ នែៃ ន្ទ លពល លទៀបភាឺ លៅ កនុង អ្ ុំង លពល បុណ្យ កាន់ បណិ្ឌ ។ លៅ កនុង
បរាភវសូគ្រលនេះ ជាលរឿ ៗលរឮឃ្លា មួ ដដលថ្ន ន្ទឲំ្យវនិ្ទស។ ឃ្លា លនេះជាល រុន្ទ ំ
ឲ្យអ្នកខាេះមានទសសនៈថ្ន ពួកលរមិនហា នសាដ ប់ធម៌បរាភវសូគ្រលទ លគ្ពាេះខាា ច្
វនិ្ទស។ 
តមពិរបរាភវសូគ្រមានន័ ថ្ន «មាគ្តដដលលពាលពីធមមជារដិដលោម នកដចី្លគ្មើន 
ឬ ធមជ៌ា ល រុន្ទឲំ្យមាន កដវីនិ្ទស»។  សូគ្រលនេះមាន លៅកនុងរមពីរ សុរតនតបដិក
ខុទាកនិកា  សុរតនិបារ ររិ ភារទី៥៤ ទពំ័រទី៣៦។ ធម៌លនេះល ើងអាច្អ្េះអាង
ថ្ន មិនដមនលធវើឲ្យអ្នកសាដ បប់ានដល់នូវកដីវនិ្ទសល ើ  ផ្ាុ លៅវញិលធវើឲ្យអ្នកសាដ ប់
បានដឹងច្ាស់ពីមូលល រុដដលន្ទឲំ្យ វនិ្ទស ល ើ ឲ្យលរលជៀសវង លដើមបលីរច្ឲ្យ
ផុ្រពីកដវីនិ្ទសល ើ  គ្បសិនលបើលរមិនបានសាដ ប់ធមល៌នេះ លរអាច្នឹងមិនដឹងពីល រុ
ដដលន្ទឲំ្យវនិ្ទសល រុលនេះអាច្នឹង គ្បគ្ពឹរតខុសជាល រុន្ទឲំ្យវនិ្ទសលៅវញិលទ។ 
កនុងលន្ទេះគ្ពេះពុទធបានបលគ្ងៀនពីល រុផ្លសាម្ញៗ និងជាក់ដសដងដូច្ជាថ្ន បុរាល
ដដលមានវ ័ច្ណំាស់លពកល ើ  កមនុសសលកមងជាគ្បពនធបដីភាពជា បុរាល
អ្ករដ្ ញូ  មិនដឹងរុណ្ឪពុកមាដ   អ្នកលលងដលបង ៣គ្បការ រឺដលបងគ្សី ដលបងគ្សា 
និងដលបងភាន ល់គ្រប់គ្បលភទ ភាពជាអ្នកខាិលគ្ច្អូ្សជាលដើមថ្នល រុន្ទមំកនូវកដី
វនិ្ទស។ 

៣.៣. ការសាោះាយបិណ្ឌ  

            លៅគ្ពលឹមលមា៉ា ង៤គ្ពឹកគ្បជាពលរដឋដរងដរន្ទោំន លដើរលៅវរដអារា៉ាមន្ទន្ទលៅ 
កនុងភូមិ ឬលៅដកបរផ្ាេះរបស់ខាួន ជាមួ នឹងនំច្ណីំ្ដដលលធវើរួច្ជាលគ្សច្ដាក់កនុងចន 
ឬលសាងលដើមបលីៅវរដ។ ការលបាេះបា បិណ្ឌ ជាជលំនឿអ្រូបិ មួ ផ្ងដដរ ដដល
គ្បជាពលរដឋដខមរល ើងនិ មលធវើជាលរៀងរាល់គ្ពឹក លដើមបបី ា្ូ នឬឧទាិសកុសលឱយលៅ
ញារិសន្ទដ នសាច្់សាលោ ិរដដល បានដច្កឋានលៅបរលោក។ ការលបាេះបា  
បិណ្ឌ  (ការលបាេះដុបំា ) ជាសកមមភាពមួ ដដលមិនទន់មានឯកភាពោន លៅកនុង
សងាមពុទធសាសនិក លៅល ើ  លដា អ្នកខាេះបានចរ់ទុកការលបាេះបិណ្ឌ ជាកិច្ចដ៏

https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%9C%E1%9E%9F%E1%9E%BC%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%9F%E1%9E%84%E1%9F%92%E1%9E%83
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9E%9A%E1%9E%B6%E1%9E%97%E1%9E%9C%E1%9E%9F%E1%9E%BC%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%81%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%91%E1%9E%80%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%80%E1%9E%B6%E1%9E%99
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%9F%E1%9E%BB%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%8F%E1%9E%93%E1%9E%B7%E1%9E%94%E1%9E%B6%E1%9E%8F
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សខំាន់មួ មិន អាច្ខានបានលៅកនុងរដូវបុណ្យកាន់បិណ្ឌ លនេះ ខណ្ៈដដលអ្នកខាេះ
បានអ្េះអាង និងរេិះរន់ថ្ន ការលបាេះបា បិណ្ឌ ជាទលងវើមិនគ្រឹមគ្រូវ ជាភាពខាេះខាា  
ជាការលធវើមិនលោរពទនជាលដើម។ អ្នក ដដលលជឿថ្ន លបាេះបា បិណ្ឌ មានគ្បលោជន៍
រិរថ្ន លបាេះបា បិណ្ឌ រលឺបាេះឲ្យពួកលគ្បរ (ល រុលនេះលទើបលៅរបំន់ខាេះមិនលៅ
បា បិណ្ឌ លទ ដរលៅថ្នបា លគ្បរ)។ ច្ដំណ្កអ្នកពុទធនិ មខាេះលទៀរបានអ្េះអាង
ថ្ន ការលបាេះបា បិណ្ឌ ជាការលធវើទនមិនគ្រឹមគ្រូវតមការបលគ្ងៀនរបស់ គ្ពេះពុទធ
ល ើ ។ទនាឹមនឹងលនេះ  ដដរពួកលរបានលធវើការអ្ធិដាឋ នលៅដល់សាច្់ញារតិ ដដលសាា ប់ 
និងលបាេះបា បិណ្ឌ លៅជុវំញិគ្ពេះវហិារ។ ជាពិលសស ពួកលរ លជឿ ថ្ន វញិាណ្ទងំ 
ឡា ណាដដលោម ន សាច្់ ញារតិគ្រូវ បានលរ លដាេះដលងពី ឋាននរកឲ្យមក កាន់វរត 
អារាមលដើមបទីទួលអាហារពីសាច្់ញារតិរបស់ពួកលរលៅលពល ប់។  វញិាណ្ពួក លរ 
គ្រូវគ្រ ប់លៅឋាននរក  វញិលៅមុនលពល គ្ពេះអាទិរយរេះ។  វញិាណ្អ្នកទងំលន្ទេះរឺ 
មាន  ទរំង់ ធ ំល ើ  ខពស់ ដដល ពួកលរ អាច្ លបាេះ ជហំាន លៅ លលើ គ្បាសាទ បាន។ 
លទេះជាោ៉ា ងណាពួកលរមិនហានលធវើដូលច្នេះលទលដា ខាា ច្ថ្នពួកលរបានគ្បគ្ពឹរតអ្លំពើ
បាបបដនាមលទៀរ។ពួកលរបានគ្រឹមដរឈរ លំ ើ សុអំាហារ។    វញិាណ្ទងំ លន្ទេះ 
នឹងលៅគ្រប់៧វរតលដើមបរីកលមើលសាច្់ញារតិ និង ទទួលអាហារពីពួកលរ។   គ្បសិនលបើ 
វញិាណ្ទងំលន្ទេះមិនល ើញសាច្់ញារតិ របស់ពួកលរមក វរតលទលន្ទេះ  ពួកលរនឹងដាក់ 
បណាដ សាសាច្់ញារតិរបស់ពួកលរ។លនេះល ើ ជា    មូលល រុដដលសាច្់ញារតិរួរដរ 
 កច្ងាហ ន់ លៅវរតលទេះ បីជាលគ្ច្ើនឫក៏រិច្ ក៏លដា កនុង អ្ ុំងលពល បុណ្យភាុ បំណិ្ឌ ។ 

៣.៤. ការពូន្ភន ុំខ្សាច់្កនជងពធិបុីណ្យភ្ជ ុំបិណ្ឌ  

          ទក់ទិននឹងជលំនឿ ដដលពុទធបរស័ិទលលើកល ើងអ្ពីំការពូនភនខំាច្់ លៅអ្ ុំង
លពលបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ លនេះ វជាជលំនឿមួ ដដលដខមរល ើងទូលៅ ល់ថ្ន វលអល ើ 
មានគ្បលោជន៍លទើបពួកោរល់ធវើ។ ល ើ បានដាក់លុ លៅតមភនខំាច្់នីមួ ៗ 
គ្ពមទងំអុ្ជធូបសាម ោ ក ុំសបាបមួ ច្នួំនដដលខាួនបានសាងល ើង លដា 
មិនបានចប់អារមមណ៍្កនាងមក។ ការពូនភនខំាច្់លនេះក៏ជាការឧទាិសកុសលមួ 
ជូនដល់ឧបការជីនទងំឡា  ដដលបានោចកលោកផ្ងដដរ។ 
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៣.៥. ឧទ្យទ ិ្ ផល ន្ងិដ្ន្ 

រមពីរន្ទន្ទរបស់ពុទធសាសន្ទ ដច្ងថ្ន មនុសសដដលសាា ប់លៅដរងលៅលកើរកនុង
កលំណ្ើ រន្ទន្ទ មនុសសច្ិរតអាគ្កក់បានលធវើបាបលផ្សង ៗ ដល់សាា ប់លៅដរងលៅលកើរកនុង
កលំណ្ើ រ ១លៅតមភាសាបាលី ថ្ន “លបរ” ភាសាសសំ្រសាឹរថ្ន ” លគ្បរ ” ដគ្បជាដខមរថ្ន 
” ជនដដលលធវើមរណ្កាលលៅកានប់រលោក ” ។ 
ពុទធសាសន្ទ កាលលបើសដំដងដល់លរឿងលគ្បរ លគ្ច្ើនគ្សលដៀងោន នឹងសាសន្ទ
គ្ពា មណ៍្ ដដលជាសាសន្ទចស់របស់គ្បលទសឥលណ្ឌ ៀ លគ្ពាេះពុទធសាសន្ទ ជា
សាសន្ទែមលីកើរលគ្កា សាសន្ទគ្ពា មណ៍្ គ្ោន់ដរបដំបររដគ្មរគ្មង់ឲ្យគ្រមឹគ្រង់
ល ើងតមមរិរបស់គ្ពេះពុទធ ប៉ាុលណាា េះ ។ រមពីរមហាវភិងា (អាទិកមម) ដផ្នកវនិ បិដក 
គ្រង់ច្រុរាបារាជិកកណ្ឌ  សដំដងពីគ្បលភទរបស់លគ្បរថ្ន មាន ១២ ពួក, រមពីរមលិិនា
បញ្ជហ បគំ្ពួញថ្ន មាន ៤ ពួក រឺ ឧរូបជីវ ី លគ្បរច្ិ ច្ឹ មជីវរិលដា មនាិលរភ៌នឹងខាុេះ
្ម ១ ពួក ខុបបបាសិកៈ លគ្បរលគ្សកឃ្លា នអាហារជានិច្ច ១ ពួក និជាមរណ្ហិ កៈ 
លគ្បរលភាើងល្េះជានិច្ច ១ ពួក បរទរតូបជីវ ី លគ្បរច្ិ ច្ឹ មជីវរិលដា ផ្លដដលបុរាល
ដនទឧទាិសឲ្យ ១ ពួក រឺពួកបរទរតូបជវីលីគ្បរលនេះល ើ  ដដលល ើងដរងលធវើបុណ្យ
កាន់បិណ្ឌ  បុណ្យភាុ បំិណ្ឌ  ឧទាិសផ្ល ឬដសនឲ្យ ។ 
រលបៀបឧទាិសផ្ល លពាលលដា សលងេប រឺ កបដងអមច្មាអ បដដលលៅថ្ន “បិណ្ឌ ” 
លន្ទេះលៅគ្បលរនគ្ពេះសងឃ លវរគ្បលរនច្លំពាេះគ្ពេះសងឃល ើ ឧទាិសផ្លលដា វច
មានលដើមថ្ន ” ផ្លទនននល ើងខ្ុទំងំឡា លនេះ សូមឲ្យបានលៅដល់អ្នកមានរុណ្
ទងំឡា  មានមាតបិតជាលដើមដដលលទកាន់បរលោកល ើ  ” ។ លធវើដបបលនេះ
រាល់គ្ពឹក គ្រប់នែៃដាក់បិណ្ឌ  នឹង នែៃភាុ  ំ។ 
រលបៀបដសន លពាលលដា សលងេប រឺលរលធវើដរមដងកនុងនែៃបលងហើ គ្រង់លវោ ប់នែៃ ១៥ 
លរាច្ ដខភទាបទ ជានែៃភាុ បំិណ្ឌ  ។ លវោដសនលបើជាទលំនៀមរាស្រសត មហាជនគ្រប់ផ្ាេះ
ដរងលរៀបគ្កាលកលនាល កគ្មាលមានលខនើ  ១ ដាក់កាលកលនាល មានសពំរ់សពាស
ពីលលើលខនើ  មានផ្តឹលទឹក ពានសាា  បារ ី  រុ  ថ្នស បដងអម   ច្អំាប ល្វង-សាដ  ំរួច្មាដ   
ឪពុកគ្បមូលបងបអូនកូនលៅលៅកនុងផ្ាេះមកជួបជុ ំ  ល ើ     និោ គ្បរិសឋអ្ទិសាឋ ន 
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ថ្ន ” សូមអ្ល ា្ើញជីដូនជីតពិសាគ្កោទងំលនេះឲ្យបរបូិណ៌្ ” ។ 
ទលំនៀមគ្ពេះរាជា ក៏មានលនំ្ទគំ្បដ លោន នឹងរាស្រសតដដរ ដបាកដរខាងគ្ពេះរាជពិធីលធវើ
លៅោៃ ច្នែៃ ១៤ លរាច្ លដា មានលគ្រឿងគ្បដាប់លអៗ  នឹងលៅរលបៀបដសនលន្ទេះតម
រាជសពាថ្ន ” ថ្នវ  គ្ពេះបរិរ ” ដូច្បរោិ កនុងកណំ្រ់គ្ពេះរាជពិធីថ្នវ  គ្ពេះបិររ
ខាងលដើមមកល ើ  នឹងមានន្ទមុឺនសពវមុខមស្រនតីោល់ចកទឹ់កដូងថ្នវ  ជាឧឡារកិ
អ្ធិកអ្ ធជំាងរាស្រសតប៉ាុលណាា េះ ។ 

៣.៦. ពធិដី្ន្ 

        ពិធីដសននំច្ណីំ្ឲ្យផ្កា ល់លទលខាម ច្ ឬ លគ្បរ ជាពិធខីាងសាសន្ទគ្ពា មណ៍្ ។ 
ឯពុទធសាសន្ទមិនមានពិធីដូលចន េះលទ មានដរពិធីគ្បលរនទនច្លំពាេះគ្ពេះសងឃ ឬឲ្យ
ទនដល់ឧបាសក អ្នកមាននគ្រសរណ្រមន៍ នឹងមានសីល ល ើ បល ច្ញវច
ឧទាិសផ្លលៅ ដដលលៅតមភាសាបាលី ” ទកេិណានុបបទន ” ប៉ាុលណាា េះ ។ ប៉ាុដនត
គ្សុកដខមរល ើង តងំពីសម័ បុរាណ្រ ូរដល់សម័ បច្ចុបបនន ទងំគ្ពេះរាជាទងំ
គ្បជារាស្រសត លៅលវោដដលគ្ទង់លធវើនឹងលធវើបុណ្យកាន់បិណ្ឌ ភាុ បំណិ្ឌ  ដដលជាបុណ្យ
ប ា្ូ នផ្លលៅដូនតលន្ទេះ ដរងគ្ទង់លធវើ នឹងលធវើទនទងំ ២ ដបប រឺទងំពិធីគ្បលរន
ទនច្លំពាេះគ្ពេះសងឃឧទាិសផ្លលៅផ្ង ទងំពិធីដសនផ្ង ។ 
ទលំនៀមដសនដូនត ជាទលំនៀម ១ ោ៉ា ង ដដលពុទធិកជនលខមរជារិទួលៅទងំគ្បលទស
កមពុជា ធាា ប់គ្បគ្ពឹរតជា ូរោរណាស់មកល ើ ដរទលំនៀមលនេះ លខមរជនមិនដមន
លផ្ដើមលធវើខាួនឯងមុនលរបផុំ្រលទ រឺលធវើតមទលំនៀមឥណ្ឌូ លៅគ្បលទសឥលណ្ឌ ៀ ដបរិ
គ្បវរតិសាស្រសតដខមរលពាលថ្ន ” ជារិដខមរ មានពូជពងសរមកពីគ្បលទសឥលណ្ឌ ៀ លគ្ពាេះ
ល រុលនេះលទើបដខមរលធវើបុណ្យកានប់ិណ្ឌ  នឹងភាុ បំិណ្ឌ មានលធវើទងំកិច្ចដសនផ្ង ជាប់ជា
គ្បនពណី្ទងំគ្ពេះរាជាទងំគ្បជារាស្រសត ដរាបមកដល់សម័ បច្ចុបបនន ។ 
បុណ្យកាន់បិណ្ឌ នឹងភាុ បំណិ្ឌ  កនុងកមពុជរដឋ លផ្ដើមលធវើពីកនុងរជាកាលណា ? ពុទធសករាជ
ប៉ាុន្ទម ន ?បណាហ លរឿងលដើមពីកលំណ្ើ របុណ្យកាន់បិណ្ឌ នឹងភាុ បំណិ្ឌ  កនុងគ្បលទសកមពុជា
លនេះ ជាបញ្ជហ លបំាកលដាេះគ្សា  មិនងា នឹងសលគ្មច្ឲ្យគ្បាកដថ្ន លផ្ដើមលធវើពី
រជាកាលណា ឬពុទធសករាជប៉ាុន្ទម ន ឲ្យគ្បាកដបានលទ ដបរិពងាវតរគ្កុងកមពុជា ពុំ
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មានដច្ងឲ្យច្ាស់ល ើ  ល ើញមានដររាជពងាវតរមួ  កនុងរជាកាលគ្ពេះករុណា
បរមលកាដឋ ( គ្ពេះអ្ងាឌួង ព.ស. ២៣៩១ – ២៤០៤ រ.ស. ១៨៤៨ – ១៨៥៩ ) ល ម្ េះ
រាជពងាវតរគ្កុងកមពុជា រជាកាលគ្ពេះបរមលកាដឋ អ្កសរដខមរច្ាប់សរលសរនដរបស់
អ្នកឧកញា៉ា លោមរាជ ឈុន ដដលមានកនុងបណាា ល័  ននពុទធសាសនបណ្ឌិ រយ 
លលខ រ.២៨ និោ បនតិច្ថ្ន ” នែៃ ១ លរាច្ ដខភទាបទ កាន់បិណ្ឌ កនុងគ្ពេះរាជវងំ នែៃ 
១៤ លរាច្ ដខភទាបទ គ្ពេះរាជាគ្ទង់លច្ញថ្នវ  គ្ពេះបិររ នែៃ ១៥ លរាច្ ដខភទាបទ 
លទសន្ទោថ្នពាន់ ” ប៉ាុលណាា េះ ។ 

៣.៧. សប្បត 

               លៅកនុងរមពរីគ្ពេះនគ្របដិកននពុទធសាសន្ទនិកា លែរវទ លៅកនុងតមរមពីរ 
គ្ពេះពុទធសាសន្ទបានដច្ងថ្ន មនុសសដដលសាា ប់លៅដរងលៅលកើរទីលផ្សងៗតមកមម
របស់ខាួន។ មនុសសច្ិរដអាគ្កក ់ ដដលបានលធវើបាបកមមលផ្សងៗ លុេះសាា ប់លៅដរងដរ
លកើរជាលគ្បរ ៤គ្បលភទ រឺលគ្បរដដលច្ិ្ ចឹ មជីវរិលដា ខាុេះ្ម លគ្បរលគ្សកឃ្លា ន
អាហារជានិច្ច លគ្បរដដលលភាើងល្េះជានិច្ច និងលគ្បរដដលច្ិ ច្ឹ មជីវរិលដា ផ្ល
ដដលបុរាលដនទឧទាិសលៅឱយ។ លរដរងនិ មលគ្ជើសលរ ើសច្នំែៃរលន្ទច្ដខភគ្ទបទ 
លគ្ពាេះលពលលវោលន្ទេះគ្ពេះច្នា ពុំសូវមានពនាឺ ល ើ លច្េះដរងងឹរលៅៗ លគ្ពាេះឱកាស
លន្ទេះល ើ  ដដល មរាជលដាេះដលងពួកលគ្បរទងំលន្ទេះឱយមករស់លៅោ  ំ
ជាមួ មនុសសចទំទួល លភារផ្លដដលបងបអូនញារិសន្ទដ ន ដដលញារិឧទាិសឱយ 
លគ្ពាេះពួកលគ្បរខាា ច្ពនាឺណាស់។ គ្បសិនលបើរ ៈលពល១៥នែៃ ពួកលគ្បរលដើរ
រកគ្រប់វរដពុំមានល ើញបងបអូនញារិសន្ទដ នណាលធវើបុណ្យ ប ា្ូ នកុសលលៅឱយលទ 
ពួកលរនឹងអ្រ់បា អ្រ់ទឹកលគ្សកឃ្លា នរងទុកេលវទន្ទោ៉ា ងនគ្កដលង ល ើ នឹង
លជរគ្បលទច្ផ្កដ សាដល់បងបអូនញារិកាទងំឡា ឱយ ិនលហាច្ គ្ទពយសមបរដិ 
គ្ពារ់គ្បាស់ឪពុកមាដ   បដីគ្បពនធ កូនលៅ ញារិលៅទងំគ្បាពីំរសន្ទដ ន។ 

 
 
 
 

https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%8F%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%83%E1%9E%94%E1%9E%B7%E1%9E%8A%E1%9E%80
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%90%E1%9F%81%E1%9E%9A%E1%9E%9C%E1%9E%B6%E1%9E%91
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%96%E1%9E%BB%E1%9E%91%E1%9F%92%E1%9E%92%E1%9E%9F%E1%9E%B6%E1%9E%9F%E1%9E%93%E1%9E%B6
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%94%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%81%E1%9E%8F
https://km.m.wikipedia.org/wiki/%E1%9E%96%E1%9F%92%E1%9E%9A%E1%9F%87%E1%9E%85%E1%9E%93%E1%9F%92%E1%9E%91
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៤. ស្ច្កតី្ ន្នដិ្ឋឋ ន្ 
៤.១. គុណ្្មបិតតិ   
                       មានអ្រាន័ ធលំធងណាស់សគ្មាប់ពុទធបរស័ិទដខមរល ើង     លគ្ពាេះថ្ន 
បុណ្យភាុ បំិណ្ឌ លនេះលធវើល ើងលដើមបឧីទាិសថ្នវ  ដល់ វញិ្ជញ ណ្កេនធ បុពវបុរស ញារិកា 
ទងំគ្បាពីំរសន្ទដ នដដលបានដច្កឋានលៅលកើរជាលគ្បរ លៅលកើរកនុងនរក ឬក៏សភាវៈ 
លផ្សងៗ។ មួ វញិលទៀរលន្ទេះបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ ជាបុណ្យជួបជុបំងបអូន ញារិលៅគ្រប ់
ទិសទី សដមដងនូវលសច្កដីសារទររកីរា  គ្រប់ៗោន  និងអ្វីដដលសខំាន់លន្ទេះ កាលណា 
មនុសសល ើងមានសទធ គ្ជេះថ្នា  កនុងគ្ពេះធម៌ កនុងការលធវើបុណ្យ លធវើទនលន្ទេះ វជា 
បច្ច័ មួ ជួ លធវើឲ្យមនុសសល ើងមានច្ិរដសៃប់ រលំស់នូវភាពលៅ មង      គ្រប់ៗោន  
ល ើ  វ ជា គ្បនពណី្ មួ  សរំាប់ រណំាង លៅ ទលំនៀមទោំប់ នន 
គ្ពេះរាជាណាច្គ្កកមពុជា    លទៀរ ផ្ង  ល ើ      សរំាប់  ឲ្យ  លកមង ជនំ្ទន ់ច្ាស់  ជា 
ថ្នដឹងនិងបាន ល់នូវទលំនៀមទោំប់គ្បនពណី្ដខមរ។  

៤.២. គុណ្វបិតតិ 

                   ប៉ាុដនតផ្ាុ លៅវញិ “ពិធបុីណ្យភាុបំណិ្ឌ ”  ដដលជាគ្បដពណី្ជារិដខមរលនេះ ក៏ 
បានជេះឥទិធពលអ្វជាមានមួ ច្នួំនដល់សងាមផ្ងដដរ។ តមការគ្សាវគ្ជាវបានឲ្យ 
ល ើងសលងារល ើញថ្ន ការលបាេះបា បិណ្ឌ  ដដលជាពិធីមួ កនុង បុណ្យភាុបំិណ្ឌ  លនេះ 
លធើវឲ្យខារបង់នូវ   ែវកិាមួ ច្នួំន    ដដល  គ្បជាពលរដឋដខមរ ច្ណំា  លៅលលើអ្ងារ 
ដលំណ្ើ ប ជាវរាុធារុលដើម សគ្មាប់លធើវបា បិណ្ឌ  លពាលរឺ  កអ្ងារលៅលចលទលទៗ 
ល ើ លធវើឲ្យ ខូរបរសិាា ន លៅជុវំញិគ្ពេះវហិារ ក៏ដូច្ជាបរសិាា នន្ទន្ទជុវំញិវរត 
ោម នសណាត ប់ធាន ប់ ជុបំា ពាសវលពាសកាល អាច្បងាជាកិានមិនលអ ។     

៥. ការវាយតម្មៃ 
            ជាចុ្ងលគ្កា  បន្ទា បពី់បានលធើវការបកគ្សា នូវអ្រាបទ “ពិធបុីណ្យភាុបំណិ្ឌ ”   
រួច្មកល ើងអ្នកសិកា អាច្លធើវការ វ រនមា ឫក៏ ដាក់រនមាឳ្យពិធីបុណ្យភាុ បំិណ្ឌ លនេះ 
ថ្ន ជាបុណ្យគ្បដពណី្ជារិ ដដលបងាា ញឲ្យល ើញពីជលំនឿ កនុងគ្ពេះពុទធសាសន្ទ ។ 
ការលោរពគ្សោញ់អ្នកមានរុណ្   ដដលបានសាា ប់  ដច្ក   ឋានលដា   មិនដងឹលៅ 
លកើរទីណាឲ្យគ្បាកដ   ល រុលនេះមានដរការលធវើ   បុណ្យ      ឧទាិសផ្ោា និសងឃតម 
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គ្ពេះសងឃដដលជាបុរាលមានសីល លន្ទេះលទ។   
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ឯកសារសោង 
១. ភាុ បំិណ្ឌ ការលបាេះបា បិណ្ឌ  និងបរាភវសូគ្រ, អ្ពីំស្រសតី 
២. ភ្ុ បំិណ្ឌ  ជាបុណ្យគ្បវរដិសាស្រសដរបស់បុពវជនដខមរ, សុខភាពកមពុជា 

    ៣. ទសសន្ទវដដីសុខភាពល ើង, លលខ០៣២ 
    ៤. គ្ពេះរាជពិធីទវ រទសមាស, ភារទី ២ 
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